
Що таке булінг 

Основним завданням сучасної школи, що підтверджується й поширюється 

Міністерством освіти і науки України та Міжнародною організацією 

ЮНІСЕФ є створення нового освітнього простору, головними засадами якого 

є створення безпечного навчального середовища, а також  забезпечення прав, 

свобод та інтересів дітей. Головним завданням безпечного освітнього 

середовища в ліцеї є навчання дітей і дорослих безпечній взаємодії в 

освітньому процесі, а також захист дітей від насильства та зловживань з боку 

однолітків і дорослих (батьків, опікунів або працівників навчальних 

закладів). 

Булінг (знущання, цькування, залякування) – це агресивна і вкрай 

неприємна поведінка однієї дитини або групи дітей по відношенню до іншої 

дитини, що супроводжується постійним фізичним і психологічним впливом 

та пов’язана з дисбалансом влади, авторитету або сили. 

Варто 

пам’ятати, що булінг (цькування) відрізняється від сварки або конфлік

ту між дітьми кількома типовими ознаками: 

По-перше, це систематичність (повторюваність) діяння – вчинення різних 

формах насильства (фізичного, економічного, психологічного, сексуального, 

в тому числі за допомогою засобів електронної комунікації) двічі і більше 

разів стосовно однієї і тієї ж особи; 

По друге, булінг (цькування) майже завжди має злий умисел, коли метою 

дій кривдника є умисне заподіяння психічної та/або фізичної шкоди, 

приниження, страху, тривоги, бажання підпорядковувати потерпілого своїм 

інтересам та/або спричинення соціальної ізоляції потерпілого; 

По-третє, для булінгу (цькування) характерний дисбаланс сил – владний 

дисбаланс між кривдником і потерпілим (асиметричні відносини), різниця у 

фізичному розвитку, рівні соціально-психологічної адаптованості, 

соціальному статусі, стані здоров’я (наявність інвалідності чи особливих 

освітніх потреб), ментальному розвитку тощо; 

По-четверте, відсутність розкаяння у кривдника. Варто пам’ятати, що 

булінг (цькування) ніколи не припиняється самостійно – потрібно втручання 

сторонніх осіб, захист і допомога потерпілому, кривднику та свідкам. 

Булінг може проявлятися в кількох формах, а саме: вербальній, фізичній, 

соціальній, а також в формі кіберзалякування. 

Вербальний булінг 

Словесне знущання або залякування за допомогою образливих слів, яке 

включає в себе постійні образи, погрози й неповажні коментарі про кого-

небудь (про зовнішній вигляд, релігію, етнічну приналежність, інвалідність, 

особливості стилю одягу і т. п.). 

Фізичний булінг 



Фізичне залякування або булінг за допомогою агресивного фізичного 

залякування полягає в багаторазово повторюваних ударах, стусанах, 

підніжках, блокуванні, поштовхах і дотиках небажаним і неналежним чином. 

Соціальний булінг 

Соціальне залякування або булінг із застосуванням тактики ізоляції 

припускає, що когось навмисно не допускають до участі в роботі групи, 

трапеза це за обіднім столом, гра, заняття спортом чи громадська діяльність. 

Кіберзалякування 

Кіберзалякування (кібернасильство) або булінг у кіберпросторі полягає у 

звинуваченні когось з використанням образливих слів, брехні та неправдивих 

чуток за допомогою електронної пошти, текстових повідомлень і 

повідомлень у соціальних мережах. Сексистські, расистські та подібні їм 

повідомлення створюють ворожу атмосферу, навіть якщо не спрямовані 

безпосередньо на дитину. 

Відповідальність осіб причетних до булінгу (цькування) 

Відповідальність за булінг (цькування) встановлена статтею 173 п.4 

Кодексу України про адміністративні правопорушення такого змісту: 

«Стаття 173 п.4» . Булінг (цькування) учасника освітнього процесу. Булінг 

(цькування), тобто діяння учасників освітнього процесу, які полягають у 

психологічному, фізичному, економічному, сексуальному насильстві, у тому 

числі із застосуванням засобів електронних комунікацій, що вчиняються 

стосовно малолітньої чи неповнолітньої особи або такою особою стосовно 

інших учасників освітнього процесу, внаслідок чого могла бути чи була 

заподіяна шкода психічному або фізичному здоров’ю потерпілого, – тягне за 

собою накладення штрафу від п’ятдесяти до ста неоподатковуваних 

мінімумів доходів громадян або громадські роботи на строк від двадцяти до 

сорока годин. Діяння, передбачене частиною першою цієї статті, вчинене 

групою осіб або повторно протягом року після накладення адміністративного 

стягнення, – тягне за собою накладення штрафу від ста до двохсот 

неоподатковуваних мінімумів доходів громадян або громадські роботи на 

строк від сорока до шістдесяти годин. 

 


